
主宰／NPOなじみのふるさと
共催／NPOかでる湘南、有限会社一光堂、株式会社菊の園、補聴器システム株式会社、有限会社ナガヤ、ヒューマンリレーションズ株式会社、株式会社ゼロックス

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業



最近、動くのがおっくうになった、家から出なくなった、趣味を広げたいけど近くにやれる場所が
ないと考えておられる方は、いらっしゃいませんか。そんな方に筋力をつける健康体操やおしゃ
べりする時間、趣味の講座を開きます。多くのご参加をお待ちしています。

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業
◎お問い合わせ先
NPO法人なじみのふるさと　電話：058-263-1053　メール：info@najiminofurusato.com
切通講座担当の津田（☎090-5100-7636）までお電話ください。
主宰　NPO法人なじみのふるさと
共催　NPO法人かでる湘南、有限会社一光堂、株式会社菊の園、補聴覚システム株式会社
　　　有限会社ナガヤ、ヒューマンリレーションズ株式会社、株式会社ゼロックス
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参加費 ： 200円

参加費 ： 200円

参加無料

「小物制作講座」 各回、13：00～14：00
①10月21日（月）　②10月28日（月）　③11月11日（月）　④11月18日（月）

「健康講座」 各回、10：00～12：00
●健康体操と身体に良い食物（調理）

①10月21日（月）　②10月28日（月）　③11月11日（月）　④11月18日（月）

●健康体操

⑤11月25日（月）　⑥12月2日（月）　⑦12月9日（月）　⑧12月16日（月）

「めだかとお薬のおはなし」 各回、10：00～12：00
講師：愛知医科大学名誉教授　長谷川高明先生
日時：①10月22日（火）　②11月12日（火）　③12月3日（火）

10月からサロン講座

岐阜市切通5丁目（長森南小学校南）  NPO法人なじみのふるさと内

◎100円コーヒー ◎白川紅茶 ◎乾物 ◎白米 
◎アイスクリーム ◎リサイクルブランド衣料

めだかサロンとお店の開店日
毎週 月・水曜日（10：00〜12：00）

＊こんなもの売っています＊




