
≪講師：小島寿子（こじまとしこ）≫

国立音楽大学声楽科卒業。さがみリハビリテーション病院リハビリテーション科において音楽
療法士として勤務し、脳卒中後遺症者および若年性パーキンソン病患者、認知症高齢者に
対する音楽療法効果についての研究を、音楽療法学会および理学療法学会で発表。2008
年コロラド州立大学神経学的音楽療法国際研修で学び、現在は、昭和大学医学部リハビリ
テーション科医学教室にて研究に従事し、中途障害者支援センターや特別養護老人ホーム
での毎回のセッションで、ドラミングやドラムサークルを行っている。
また、関東及び九州地区の音楽療法研究会等で講習会の講師を勤める。
　　日本音楽療法学会認定音楽療法士、日本コミュニケーション障害学会会員、日本トラウ
マティック・ストレス学会会員、ドラムサークルファシリテーター協会理事。ドラミング研究会for
セラピスト主宰。

NPO法人なじみのふるさと主催　講座

療法的ドラムサークル講座
～ドラムサークル、対象者別アプローチと楽しみ方～

音楽療法の分野や老人介護・障がい者施設等のレクリエーションとしても注目されているドラムサーク
ル。このドラムサークルを実際に体験し、現場に取り入れる為の講座です。

□ドラムサークルとは？
ドラムサークルは様々なドラム（太鼓）等の打楽器をサークル（輪）状に配置して、即興的なアンサンブル
を楽しみます。叩けば音の出る打楽器は誰でもすぐに演奏でき、参加者の年齢、音楽経験の有無関係
なく楽しむ事ができます。

この講座は音楽経験やドラムサークルの経験が無くても参加していただく事ができます。

●日時：８月２７日（土）　午後１時～５時
　　　　　　　　２８日（日）　午前１０時～午後３時

●会場：じゅうろくプラザ　３F　スタジオ１
　　　　　　　　　　　　　　　　　（岐阜市橋本町1丁目10番地11・JR岐阜駅隣接徒歩２分）

●講師：小島寿子氏　　（日本音楽療法協会認定音楽療法士・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昭和大学医学部リハビリテーション科医学教室、音楽療法士）

●受講料：８，０００円　（二日間、楽器レンタル料含む）＊一日のみの参加は4,000円

●定員：３０人

●申込方法：E-Mail、FAX　（裏面参照）

　主催：NPO法人なじみのふるさと　　岐阜市切通５町目１０－２０

    　　電話＆FAX：０５８－２４５－５１２０　 E=Mail：info@najiminofurusato.com



　■内容

ふりがな 電話番号（携帯可）

氏名 E-Mailアドレス

〒

住所

職業

ドラムサークル経験 ある　　（　　　　　　　回）　　　　・　　　　なし

懇親会 出席する　　　　　・　　　　　出席しない
ご要望などありましたら

＊Faxでお申込の場合、確認の電話をさせていただきますので連絡のつきやすい番号をご記入ください
＊メールでの確認をご希望の方はメールアドレスもご記入下さい
＊メールでのお申込は件名に「療法的ドラムサークル講座」お書きの上記内容をお知らせください
＊頂いた個人情報は講座等のご案内以外に使用することはありません

Fax送付先

NPO法人なじみのふるさと　　FAX:（０５８）２４５－５１２０
e-mail: info@najiminofurusato.com

＊電話でのお問合わせは　担当キトウ　Tel：　０９０－５８６１－９９２２　まで

　≪１日目・８月２７日≫
　１２時３０分～受付
　１３時～１７時
　・ドラムサークルとは
　・ドラムサークルの効果
　・楽器の基礎知識
　･ドラムサークルのプログラムデザイン
　・ドラムサークル体験
　・質疑応答

　≪２日目・８月２８日≫
　９時３０分～受付
　１０時～昼食休憩～１５時
　・ドラムサークルの参加者について
　・医療・介護・福祉現場での
　　　　　　　　　　　　　　　ドラムサークル
　・認知症高齢者とは
　・発達障害児とは
　・対象者に合わせたドラムサークル
　・質疑応答

 療法的ドラムサークル講座　FAX申込フォーム

☆老人介護施設職員、障害者施設職員、支援学
校・学級教員、音楽療法士、音楽講師等ご興味の
ある方はどなたでも参加できます。

＊一日目終了後、懇親会を開催します（会費別途徴
収）。
出席希望をお知らせください。
＊二日目の昼食は各自ご用意ください。
＊都合によりどちらか一日しか参加できない方は、参
加ご希望日を余白にご記入ください。
・一日のみの受講料４，０００円


